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Ludské prava a slobody su zakladnymi piliermi demokracie, ktora je ich garantom.
Su to opravnenia priznané jednotlivcovi. Davaju mu moznost vyuzivat’ svoje schopnosti,
vedomosti, talent na uspokojovanie svojich potrieb, tuzob. Su vlastné vSetkym ludskym
bytostiam.

Ludské prava su neodnatelné, nescudzitelné, nepremicatelné, nezrusitelné. Su
univerzalne a patria vSetkym ludom bez ohladu na rasu, farbu pleti, pohlavie, jazyk,
nabozenstvo, politické presvedCenie, povod, majetok, €i postavenie. Su vyberom z veénych
a nemennych prirodzenych prav vyplyvajucich z rozumu. Znamena to, ze ak by sme siahli
¢loveku na jeho prirodzené prava (napr. pravo na zivot, pravo na majetok a dalSie), siahli by
sme na samotnu jeho podstatu. S veéné a nemenné. Nepochadzaju od moci, ale
naopak moc zavazuju.

Co je globalizacia a aky ma dopad na formovanie jedinca?

Globalizacia a s fiou suvisiace globalizacné dopady sa odrazaju na kvalite Zivota fudi.
Deti su zvlast ohrozena a zranitefna skupina. Detom po celom svete sa odopieraju prava,
ktoré by im umoznili prezit, plne sa vyvinut a aktivne sa prejavit. Tykaju sa procesov, ktoré
sa dali do pohybu v désledku globalizacie.

Sprievodnymi znakmi procesov globalizacie su na jednej strane ich negativne dopady
- nerovnost moci, bohatstvo a chudoba, nasilie, lokalne konflikty, organizovany zlo€in,
terorizmus, migracia, a na druhej strane pozitivnhe dopady - rast vzdelanosti, Sirenie vedy a
kultury, vymena informacii, slobodny obchod a pod. Vytvorila sa nova celosvetova zavislost
— zavislost' na globalizacii, globalnom svete, na uspeSnom zacleneni sa do celosvetovej
Struktary.

Zavislost na konzume a konzumnej spolo¢nosti najlepsie vystihol E. Fromm v knihe
Mat’ alebo byt’. D6kazom toho, Ze samotny hedonizmus nie je schopny urobit’ ¢loveka
Stastnym, je naSa spolocnost, tvrdi Fromm. Namiesto slubovaného Stastia ju tvoria ludia
nedtastni, osameli, Uzkostni, deprimovani, destruktivni a zavisli. Podla neho je dnesna
spoloénost’ chora a chory je aj sam €lovek. Aby sa vylieCil, musi sa zmenit, musi sa
zmenit’ jeho zakladny postoj. Dokonca tvrdi, Ze od radikalnej zmeny fudského srdca zavisi
prezitie ludstva. (1)

Z. Bauman v diele Uvahy o postmodernej dobe poukazuje na také dosledky
globalistickych tendencii ako je rozklad spolo&nosti, osamelost, obavy a strach ¢loveka z
neistoty. Clovek, podla neho, potrebuje zazemie (domov, rodinu, susedov, priateflov...), ktoré
mu dava istotu. Clovek hlada v neistom, neustale sa meniacom svete oporny bod, istotu.
»Cielovy bod putovania predstavuje jediny zivotny ciel, pretoze vSetko, Co robime, pretvara
na prostriedky, ktoré maju tomuto cielu sluzit.“ (2)

Gilles Lipovetsky v diele Era prazdnoty : Uvahy o souéasném individualismu
vystriha pred individualizmom, lahostajnostou a nezodpovednostou. Podla neho
podstata spociva v absolutizovani slobody jednotlivca, ktory sa citi byt vtedy slobodny,
ked naplni vSetky svoje tuzby a poziadavky. Jednotlivec je poznaeny postmodernou



kultdrou, ktora zrusila vSetko tradi¢né, stale, pevné. Clovek chce Zit ¢o najintenzivnejsie,
neviazane. Tu a teraz. Stredobodom celého usilia je vlastné ,ja“. Podla slov Lipovetského,
prekvita narcizmus. (3)

Strata identity (tradicii, stalosti, pevnosti) spésobila, ze zivot ¢loveka je naplneny
strachom, obavou z buducnosti, ale i z druhych [udi. Rastie nasilie, kriminalita.
Prevladajucim zivotnym Stylom je egoisticky individualizmu, kedy sa ¢lovek sustred'uje na
osobny prospech, hedonistické p&Zitky, materialne bohatstvo, ziskanie moci a spolocenske;j
prestize. Kazdy chce vyniknut a nedba na prostriedky, akymi svoj ciel dosiahne.

Epochu moderny, ktorej typickym znakom bol univerzalizmus, tuzba po jednothom
zaklade, vystriedalo obdobie postmodernizmu sprevadzané fragmentarnostou, hodnotovym
relativizmom a pluralizmom.

K f'udskym pravam cez formovanie hierarchie hodnét.

Miadi ludia sa stale CastejSie stretavaju s problémami socialneho vyluéenia, s
narodnostnymi, etnickymi, ¢i nabozenskymi rozdielmi.

V zaverecnej sprave ,Ludské prava v skole a rodine® z vyskumu M. Bielikovej z
Ustavu informécii a prognéz $kolstva (Bratislava 2012) ,Vysledky kontinualneho
reprezentativneho vyskumu vzdelavania a uplatfiovania fudskych prav v Skolskom a
rodinnom prostredi“ (4) su uvedené ziskané Statistické udaje. Tykaju sa najCastejSich
poruseni ludskych prav v 8kole, napriklad, prava na slobodu nazoru a prejavu, Sikanovanie
medzi ziakmi, diskriminaciu, ponuku, predaj a uzivanie drog, fyzické a psychické tresty zo
strany ucitefa a iné.

Od deti, ktorych zakladné potreby a prava su potlacané, ¢asto velmi zavaznym
spbsobom nereSpektované, nemozno oCakavat, Ze vyrastu v starostlivych, ohfaduplnych,
produktivnych dospelych ludi, ktori budu reSpektovat prava druhych.

Je potrebné uvedomit si, ze porudovanie prav dietata ma za nasledok nielen jeho
osobné utrpenie, ale tiez rodi zaklad politickych a socialnych nepokojov a konfliktov. V
dospelosti si nebude uvedomovat svoju €innost ako bezpravie vodi inym, ako poruSovanie
prav inych, hoci sa v skuto¢nosti bezpravia bude dopustat.

Jednym zo spoésobov ako tieto problémy pozitivne rieSit' je vychova k Fudskym
pravam. Implementaciou vychovy k fudskym pravam do vychovno-vzdeldvacieho procesu
pom&zeme mladej generacii poznat' svoje prava a prava inych ludi, istejSie sa orientovat' v
modernej multikulturnej spolo¢nosti, ako i v spleti roznorodych predstav a presvedceni.

Od poznania svojich prav a povinnosti k tolerancii a reSpektovaniu prav inych.

Vychova v oblasti ludskych prav sa orientuje, v sulade s cielmi narodnych stratégii vo
vzdelavani (Narodna stratégia pre globalne vzdelavanie na obdobie rokov 2012 - 2016,
Narodny ak&ny plan pre deti na roky 2013 — 2017), na cieleny a koordinovany postup
zacClenovania najlepSich zaujmov dietata (Dohovor o pravach dietata) do Skolskych
vzdelavacich programov. Mladi fudia, pre svoj individualny a vSeobecny rozvoj, potrebuju
pochopit koncepciu Dohovoru o pravach dietata (ciele, principy, zasady), aby vedeli, aké
prava maju, aby sympatizovali s tymi, ktorych prava su poruSované a aby aktivne bojovali za
svoje i cudzie prava. Je nedostato¢né, ak je cielom vychovy iba vyu¢ba o Fudskych



pravach. Vyucovaci proces sa musi zamerat na vychovu smerujicu k reSpektovaniu
Ffudskych prav a prav diet’at’a.

Kla€ovym momentom takejto vychovy je jej zameranie na hodnoty, na formovanie
hierarchie hodnét, na rozvijanie empatie, na kritické myslenie a schopnost vyjadrovat sa k
veciam verejnym so znalostou veci, ha schopnost zaujimat postoj a citlivo sa angazovat’ vo
veciach lokalneho, regionalneho, ale aj globalneho vyznamu.

Postscriptum: Na ¢o by sa nemalo zabudat pri vedeni zZiakov k tolerancii a reSpektovaniu?

Nezastupitelné miesto (okrem rodiny a spolo¢nosti) v orientacii a pri vykone prav
dietata maju uéitelia. Ich ulohou je:

o Vytvarat v prostredi Skoly atmosféru dévery a bezpecia na zaklade ucty a reSpektu k
sebe a inym.

o Rozsirit problematiku prav deti v obsahu vzdelavania implementaciou do Skolskych
vzdelavacich programov.

e Rozvijat kfuc¢ové kompetencie Ziakov, t.j. zivotné zruénosti ¢i komplex spdsobilosti tak,
aby preukazali vedomosti, zru€nosti a postoje v oblasti fudskych prav a prav vdetkych
deti bez rozdielu.

o UCit Ziakov ich pravam, ucit ich k zodpovednosti, povinnosti, tolerancii, spravodlivosti
a reSpektovaniu prav inych.

e Rozvijat u Ziakov kritické myslenie.

e Formovat hodnotovu orientaciu Ziakov.

e Podnecovat ucast Ziakov vo veciach, ktoré sa ich tykaju.

e Orientovat vychovu na scitlivenie tém, ktoré sa ziakov zdanlivo netykaju.

e Podporovat participaciu ziakov, ale aj rodi¢ov na chode Skoly.

o Viest Ziakov k aktivnej ucasti v Skolskej Ziackej rade, pri volbe detského ombudsmana
Skoly a pod.

e Motivovat Ziakov k ucasti na olympiadach ludskych prav.

e Uplathovat zazitkové metddy vyu€ovania. Implementovat’ ciele vychovy k ludskym
pravam a pravam dietata do edukaéného procesu inovativhymi formami a metédami
zazitkového vyucovania.

Cielom odborného podujatia ,,Nové vyzvy a potreby globalneho sveta vo
vzdelavani“ je pomoct’ u€itefom realizovat’ potreby reSpektovania Fudskych prav nielen
na teoretickej, ale aj praktickej urovni.

Osvedc¢ilo sa:

Praktické ukazky hodnotovej vychovy v Skolach

Spoznat/uvazovat o/uvedomit si svoje prava, ale aj prava inych, reSpektovat a uplatfiovat
ich

1. Poznaj Dohovor o pravach dietat'a — ,,Devat’ najdolezitejSich“.




Ciel: Rozoznat podstatu, ciele, zasady a principy Dohovoru o pravach dietata. Zhodnotit
vyznam hierarchie hodnét/prav. Diskutovat a argumentovat o déleZitosti uplathovania a
reSpektovania prav dietata.

Vek: 12 - 16 rokov

Pomocky:

Cisté harky A 3, skratené verzie textu Dohovoru o pravach dietata, noznice, lepidlo.
Postup:

Ziakov rozdelime do 3-4&lennych skupin. Do kazdej skupiny dame skratend verziu Dohovoru
o pravach dietata, Cisty harok A3, lepidlo a noznice. Oboznamime ucastnikov, Ze kazda
skupina vyberie z ,Dohovoru® 9 ¢lankov, ktoré su podla nich najdélezitejSie prava dietata
a pre nich najblizSie prava. Nasledne ich vystrihnu. Ked bude mat kazda skupina
vystrihnutych 9 ¢lankov, poziadame ich, aby vytvorili ,diamantovy vzorec* podla

nasledovného systému (vhodné je schému vyvesit na stenu, pripadne na tabulu):

1 najdélezitejSie pravo (¢lanok)
2 2 velmi dolezité pravo (¢lanok)
3 3 3 stredne dblezité pravo (¢lanok)
4 4 menej dblezité pravo (¢lanok)
5 najmenej délezité pravo (¢lanok)

Kazda skupina do schémy umiestni, napiSe alebo nalepi nimi vystrihnutych 9 prav (¢lankov)
podla nacrtnutej schémy - postupne od najddlezitejSieho prava az po posledné najmenej
doblezité.

Zaver:

Hovorcovia jednotlivych skupin postupne vystupia a oboznamia ostatnych s vysledkom
poradia a hodnotenia. Ziaci spoznaju prava obsiahnuté v Dohovore o pravach dietata,
uvedomia si aké su ich priority. Je vhodné v diskusii pripomenut, Ze spravna odpoved
neexistuje. Napokon aj vysledky prace jednotlivych skupin budu rozdielne. Poradie
(hierarchia) prav (¢lankov) totiz v réznom ¢ase a v réznom (spolocenskom, i geopolitickom)
priestore budu zaberat r6zne miesto.

2. Poznaj svoje prava a povinnosti.

Ciel: Poznat nielen prava, ale aj povinnosti. Analyzovat suvislosti medzi pravami

a povinnostami. Kriticky posudit vztah medzi pravami a povinnostami/zodpovednostou.
Obhajovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych.

Vek: od 8 rokov

Pomoécky:



Nastrihané kartiCky prav a povinnosti (tofko sad, kolko skupin v triede vytvorime).

Postup: Ziakov v triede rozdelime do 3-4&lennych skupin. Do kazdej skupiny dame 2 sady
kartiCiek, t.j. prava (napr.: Pravo na slusné zaobchadzanie, Pravo pracovat v kfude a bez
vyrusovania, Pravo na vyslovenie svojho nazoru, Pravo vybrat' si miesto, kde budem sediet,
Pravo nenechat sa Sikanovat a obtazovat, atd'.) aj povinnosti (Byt' k ostatnym slusny,
NeSikanovat druhych, Poéuvat’ ucitefov, Nebit sa so spoluziakmi, NepreruSovat’ druhych,
ked hovoria a pod.). Jeden Ziak v skupine vyberie jedno pravo. Skupina hlada v sade
povinnosti, €i niektoré popisuju povinnost spojenu s vylosovanym pravom. Napriklad, pravo
na slusné zaobchadzanie sa viaze s povinnostou nedikanovat druhych, alebo s povinnostou
chovat sa k inym sluSne a s uctou a pod. Skupiny si svoje rozhodnutia zapisuju na papier. Vo
vymedzenom ¢ase, napr. 15 minut mézu v skupinach posudit’ 4 — 5 kartiCiek prav. Ucitel
zdérazni, ze jedna karta prav méze suvisiet' s viacerymi kartami povinnosti a naopak, aj
jedna karta povinnosti (napr. ked budem k ostatnym slusny) méze suvisiet s viacerymi
pravami (napr. budem mat pravo vybrat si miesto, kde chcem sediet, alebo pravo pracovat
v kfude a bez vyruSovania, atd.).

Zaver: Na zaver kazda skupina predstavi triede jednu posudzovanu karti¢ku prava a jej
zodpovedajuce povinnosti. Potom nasleduje diskusia. V nej zZiaci lepSie pochopia vzajomny
vztah prav a povinnosti ako dvoch stran jednej mince. UCitel méze nasmerovat pozornost
deti, aby si vSimli, preCo niektoré karty povinnosti sa viazu s viacerymi kartami prav ako iné.

Alebo preco niektoré prava bolo lahSie prepojit s povinnostami a iné tazsie.
3. Kazdého z nas sa to tyka. Osudy deti.

Ciel

Analyzovat jednotlivé situacie. Vyhladat' ¢lanky Dohovoru a Opc&nych protokolov, ktoré sa
dostali do konfliktu. Diskutovat, argumentovat, vysvetlovat pri€iny a navrhovat zodpovedné
riedenia.

Vek: od 14 rokov

Poméocky:

Novinové clanky s pribehmi deti, ktorych prava su porusované, skratena verzia Dohovoru,

skratené verzie Opcnych protokolov k Dohovoru, noviny a ¢asopisy, noznice, zvyraznovac.

Postup:

ALTERNATIVA 1

Ziaci vytvoria trojice. Kazda trojica dostane jeden text.

Ucitel vyzve Ziakov v skupinach, aby si v priebehu 15 - 20 minut:

e pozorne precitali text a vcitili sa do situacie dietata v pribehu,



e dohodli sa v éom spociva podstata problému,

e pracovali so skratenymi verziami Dohovoru a Opénymi protokolmi a nasli
zodpovedajuce ¢lanky, ktorych sa pribeh (osud dietata) tyka,

o navrhli spdsoby rieSenia problému,

o prediskutovali nasledky navrhovanych rieSeni,

e vybrali jedno rieSenie, ktoré povazuju za najspravnejSie (spravodlivé a zodpovedné)
a vysvetlili aj preco,

e cely postup zaznamenali na papier.

V diskusii kazda skupina informuje o priebehu aktivity, o tom ako postupovali, 0 svojich
navrhoch, rieSeniach a zaveroch. Po odprezentovani v3etkych skupin zapide ucitel na tabulu
vSetky ¢lanky Dohovoru a Opénych protokolov, ktoré Ziaci v pribehoch identifikovali. Zaroven
da moznost' vyjadrit’ sa aj ostatnym spoluziakom k rieSeniam jednotlivych skupin. Pripadne
hladaju tie ¢lanky Dohovoru a Opénych protokolov, ktoré sa v tom-ktorom pribehu dostali do
konfliktu.

ALTERNATIVA 2

Ucitel vyberie jeden text. Rozmnozi ho tolkokrat, kolko vytvori trojclennych skupin v triede.
Kazda skupina Ziakov teda dostane rovnaky pribeh a postupuje podla hore krokov.
Prezentacia rieSeni rovnakého problému (osudu) dietata jednotlivymi skupinami umozniuje
konfrontovat svoje nazory a alternativy, vyber &lankov z Dohovoru a Op&nych protokolov
s ostatnymi spoluziakmi.

V zaverecnej diskusii si Ziaci uvedomuju v ¢om su ich nazory zhodné, v ¢om sa liSia, hladaju
konsenzus aspolocné ¢o najlepSie rieSenie daného problému, ktoré je =zalozené

na spravodlivosti, tolerancii a reSpektovani prav.

ALTERNATIVA 3

Ziaci si prinesu noviny a ¢asopisy. Rozdelia sa do trojic. Kazda skupina vyhlada v novinach
a Casopisoch titulok, clanok alebo fotografiu, ktoré vyjadruju nedodrzanie (poruSenie)
niektorého prava dietata. Vyberie si jeden najzaujimavejsi a najaktualnejsi pribeh.

Nasledne ucitel postupuje podla krokov uvedenych pri alternative 1 alebo alternative 2.
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